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1.1 Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektéw

Zakres robdt obejmuje budowe apteki ogdlnodostepnej wraz z przebudowgq istniejgcych instalacji
kanalizacyjnych zewnetrznych, w tym:

e Rozbidrke nawierzchni utwardzonych

e Likwidacje nieczynnego przewodu telekomunikacyjnego

e Wykonanie wykopu pod ptyte fundamentowg

e Przebudowe istniejgcych instalacji kanalizacyjnych zewnetrznych
o Wykonanie ptyty fundamentowej

e Wykonanie scian murowanych

e Wykonanie stropodachu

e Wykonanie $cian dziatowych

e Montaz instalacji wewnetrznych

e Montaz stolarki i slusarki

e QOcieplenie budynku

e Wykonanie nawierzchni utwardzonych, spocznikdw i pochylni zewnetrznej

o Wykoniczenie budynku

Kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektow:

1/ roboty przygotowawcze - pomiarowe, organizacja zaplecza placu budowy, zabezpieczenie terenu budowy
przed osobami nieupowaznionymi

2/ roboty murowe

3/ roboty montazowe instalacji

4/ roboty wykoniczeniowe

5/ prace odbiorowe

1.2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Na ogrodzonej dziatce ew. nr 91 znajdujg sie budynki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 im. prof.
Tadeusza Sokotowskiego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wraz z instalacjami
zewnetrznymi i uktadem drog i chodnikdéw na terenie.

1.3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktdre mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Instalacje podziemne niezinwentaryzowane na mapie.

1.4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozert wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

SKEADOWANIE MATERIALOW, RECZNE PRACE TRANSPORTOWE (elementy instalacji, materiaty workowane,
materiaty sypkie):

e uszkodzenie konczyn

e przygniecenie lub uderzenie

PODCZAS WYKONYWANIA WYKOPU, PLYTY FUNDAMENTOWEJ, MUROWANIU SCIAN | MONTAZU STROPU:
e podczas wykonywania robot, przy ktérych wystepuje mozliwos¢ upadku z wysokosci
e mozliwos¢ upadku pracownika z rusztowania lub z elementu budynku — podczas prac na
rusztowaniach i elementach budynkow
e mozliwos¢ upadku narzedzi, materiatébw budowlanych — podczas prac na rusztowaniach
i elementach budynku



e mozliwos¢ uszkodzenia rusztowan lub konstrukcji w trakcie prowadzonych prac przez czynniki
naturalne — podczas niekorzystnych zjawisk atmosferycznych

e podczas montazu i demontazu rusztowan; mozliwos¢ upadku rusztowania lub jego elementéw
sktadowych — podczas prac montazowych

e podczas wykonywania elementéw murowanych: mozliwos$¢ upadku elementu konstrukgji

e mozliwos¢ upadku ptyty kanatowej

e mozliwos¢ upadku pracownikéw wykonujgcych montaz i demontaz rusztowan

e mozliwos¢ upadku pracownikéw wykonujgcych roboty murowe i montaz ptyt kanatowych stropu

PRACE Z UZYCIEM ELEKTRONARZEDZI
e uszkodzenia wzroku na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza/tarczy
e uszkodzenia ciata na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza/tarczy
e uszkodzenia ciata na skutek uciecia lub wciggniecia konczyny przez urzadzenia
e zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym
e hatas
e podraznienie bton sluzowych (zapylenie)

PRACE SPAWALNICZE
e poparzenia
e oddziatywanie dymdw spawalniczych
e uszkodzenia wzroku i skéry
e zagrozenie pozarem lub wybuchem
e zagrozenie porazenia prgdem elektrycznym
e hatas

PRACE INSTALACYJNE
e uszkodzenia ragk
e zagrozenie porazeniem pradem

PRACE NIEBEZPIECZNE:

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy zaliczy¢: prace na wysokosciach, prace na rusztowaniach. Nalezy
je wykonywac¢ przy odpowiednich zabezpieczeniach i asekuracji osobistej, pasy bezpieczenstwa, maski
pytochtonne itp. Przy robotach na wysokosciach dokona¢ przeglagdu rusztowan i zabezpieczen. Do prac
dopuszcza¢ pracownikdw wytgcznie posiadajgcych zaswiadczenie lekarskie. Nalezy korzystaé wytgcznie ze
sprawnych maszyn i urzadzen w sposéb okreslony w DTR urzadzenia lub instrukcji obstugi. Nalezy
przestrzegac stref ochronnych w rejonie prac sprzetu i rusztowan.

1.5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegblnie niebezpiecznych

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi przepisami
BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na
stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikédw z zagrozeniami
wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni
by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Na terenie budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Instrukcje te powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby



bezpiecznego wykonywania tej pracy, czynnosci do wykonywania po zakonczeniu pracy, a takze zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéow lub
innych oséb obecnych na placu budowy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzdér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

- szkolenie pracownikdéw w zakresie BHP i udzielania pierwszej pomocy;

- zasady prowadzenia prac na w wykopach tymczasowych i prac na wysokosci;

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia;

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby;

- zasady stosowania przez pracownikdéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego;

- zasady techniczne przyjetych w projekcie rozwigzan systemowych;

Do prac budowlanych przy realizacji niniejszego zamierzenia mozna dopusci¢ tylko osoby, ktére odbyty
odpowiedni instruktaz, uzyskaty orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy, sg petnoletnie i
posiadajg kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla danego stanowiska.

1.6. Wskazanie $rodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajgcym z
wykonywania roboét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen

Teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem o0sdb nieupowaznionych.

Tablica informacyjna

Na budowie powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna z wykazem waznych telefondw: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz tablica informacyjna z planem BIOZ.

Miejsca sktadowania materiatéw i wyrobdéw

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane miejsca do sktadania materiatow i wyrobdw.
Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposéb wykluczajgcy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.
Bezpieczenstwo pozarowe

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisOw przeciwpozarowych. Zaopatrzenie w materiaty umozliwiajgce szybkie ugaszenie ognia (woda,
piasek, gasnica).

Roboty budowlano-montazowe

Roboty mogg by¢ wykonywane na podstawie planu ,BIOZ” przez pracownikdw zapoznanych z instrukcja
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone krawedzie stropu nieobudowane $cianami zewnetrznymi,

Przed przystgpieniem do budowy nalezy wyznaczy¢ osie geometryczne.
Pionowos¢ Scian i ich usytuowanie w planie nalezy kontrolowac przy pomocy przyrzagdéw geodezyjnych.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce
dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajagce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne,
niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno—
ruchowga lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszyniéci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy woézkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Nadzodr nad bezpieczerstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.




Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia
lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy :
= niewtasciwa ogdlna organizacja pracy
= nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
= niewtasciwe polecenia przetozonych,
=  brak nadzoru,
=  brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
= tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
=  brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,
= dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
= niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
= niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
= nieodpowiednie przejscia i dojscia,
=  brak Srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr

Przyczyny techniczne powstania wypadkdow przy pracy:
= niewtasciwy stan czynnika materialnego:
= wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
=  brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
= brak Srodkdw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
=  brak lub niewtfasciwa sygnalizacja zagrozen,
= niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
=  zastosowanie materiatdow zastepczych,
= niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
= wady materiatowe czynnika materialnego:
= ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
= niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
= nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
= niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
= niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywacé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
srodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy - wykazu
prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjgc
stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczerstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik
budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.



Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia dla potrzeb
budowy podjetej dla realizacji ww. zamierzenia.

W trakcie prac nalezy przestrzegac nastepujgce przepisow:

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 129/99 poz.844 z pdiniejszymi zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz.U. Nr 47/2003 poz. 401);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27.08.2002 w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajgcych
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. (Dz.U. Nr 120/2003, poz. 1126);

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn.28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. Nr 62 poz. 285).
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